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Если руки неумелы, 
Если пальчики не смелы,

Трудно ручку удержать,

Буквы ровно написать.

     Последнее время довольно часто приходится слышать от учителей начальных классов подобные высказывания: «Интеллектуально первоклассники развиты хорошо. Разбираются в азах грамоты, математики, немало знают об окружающем их мире. Но вот рука не развита. Пишут медленно, неуверенно». Родители первоклашек тоже порой приходят в отчаяние: «Ничего не понимаю: чем больше строк исписывает в своей тетрадке сын, тем хуже становится подчерк. Строчки не видит, интервалов между буквами не соблюдает, да и буквами эти каракули не назовешь…»

     Встает вопрос, в достаточной ли мере развита рука ребенка? Можно ли ее готовить к школе лучше и основательней?

     Общеизвестно, что развитие руки находится в тесной связи с развитием речи и мышления ребенка. Обычно дети, имеющие высокий уровень развития мелкой моторики руки, обладают хорошей памятью, грамотной речью и устойчивым вниманием. Поэтому развитие мелкой моторики и координации движений руки – является важным моментом подготовки ребенка к школе.
     В дошкольном возрасте важна именно подготовка к письму, а не обучение ему, потому что несвоевременное обучение письму без преподавателя приводит к формированию неправильной технике письма. Если приложить немного усилий, можно развить, укрепить детскую руку и пальчики, сделать их послушными, ловкими, подвижными. Не надо вкладывать в неуклюжую и еще слабую руку ребенка карандаш и мучится над работой в прописях. Первые неуспехи вызовут разочарование и даже раздражение. Кроме того, написание палочек и крючков, элементов букв – скучное, утомительное занятие для дошкольников.



     Для занятий вам потребуется хорошо заточенные простой и цветные карандаши, шариковая ручка, ножницы, цветная бумага и клей, кисточки, пластилин, и ВАША ФАНТАЗИЯ.
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1. Игры с крупой, бусами, орехами. Предложите ребенку регулярно заниматься с крупой: сортировать, угадывать с закрытыми глазами, кататьмежду большим и указательным пальцами. Научите ребенка перекатывать пальцами одной руки два грецких ореха или камешка, пальцами одной руки или между двух ладоней – шестигранный карандаш. Все это оказывает прекрасное тонизирующее и оздоравливающее действие.
[image: image4.jpg]


2. Рисование – занятие, любимое всеми детьми и очень полезное. Чем чаще ребенок держит в руках карандаш или кисть, тем легче будет ему выводить свои первые буквы и слова. Проявляйте изобретательность, используйте любую возможность: рисуйте с ребенком на бумаге и картоне, на снегу и песке, на запотевшем окне и асфальте.

3. Игры с пластилином. Пластилин дает уникальные возможности проводить интересные игры с пользой для общего развития ребенка. Покажите ему все чудеса пластилинового мира, заинтересуйте его, и вы удивитесь, как быстро детские пальчики начнут создавать сначала неуклюжие, а потом все более сложные фигурки.

4. Игры с бумагой. Этот комплекс игр поможет вашему малышу узнать, как обычная бумага превращается в забавные объемные игрушки. Пусть ребенок сам скомкает листы белой бумаги, а затем обмотает их цветными нитками. Вот и готовы мячики для игры: пробуйте вместе кидать их в коробку или нарисованную мишень. Сшив, склеив или просто связав мячики между собой, можно получить причудливые объемные игрушки. [image: image5.jpg]


Бумага, особенно цветная, может стать основой многих интересных и полезных игр. Например, вырезание различных фигур научит ребенка уверенно пользоваться ножницами и познакомит с понятием о симметрии.
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5. Кукольный театр. Ребенок наверняка не только заинтересуется выбором сюжета для будущего спектакля, но и с удовольствием смастерит всех персонажей. 
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6. Игры на кухне. И на кухне найдется дело для ловких пальчиков. Вспомните, как часто вы замечали, что ваша дочка и сын внимательно наблюдают за тем, как вы готовите обед или ужин. Попросите ребенка помочь вам приготовить какое-нибудь блюдо: потереть морковь, порезать картофель, разложить сыр на бутерброды, украсить пирог необычными узорами.
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7. Выкладывание букв. Это очень серьезное занятие. Оно требует от детей усидчивости и терпения, развивает навык выполнять действия по заданному образцу. Используйте для занятия мозаику, семена, мелкие орешки, пуговицы, кусочки бумаги, веточки, счетные палочки, толстые нитки. 
    Работа по развитию движений рук должна проводится регулярно, только тогда будет достигнут наибольший эффект от упражнений. Занятия должны приносить ребенку радость, не допускайте скуки и переутомления.

     Развитый мозг и не развитая рука «шестилетки» - это вполне закономерное при современном образе жизни явление. Но огорчаться не стоит. Слабую руку ребенка – дошкольника можно и необходимо развивать. И это первейшая забота родителей, которые готовят своих детей к поступлению в школу.

УДАЧИ ВАМ, ТЕРПЕНИЯ, ВЕРЫ В ИСКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ ВАШЕГО РЕБЕНКА!
